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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"ОРЛЯТА РОССИИ" 

Программа внеурочной деятельности "Орлята России" составлена в 

соответствии с Примерной рабочей программой учебного курса "Орлята 

России"/ составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., 

Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И, Шевердина О.В. под общей 

редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. - Краснодар: 

Изд-во Новация, 2022г, учебно-методическим комплексом Программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром Орленок".  

Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной 

школе для 1- 4 классов составлена на основании федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, с учетом учебно-методическим комплексом Программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром 

«Орленок» (авторы- составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских 

А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под 

общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. - 

Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.) и с учетом программы воспитания и 

основываются на российских базовых национальных ценностях. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОРЛЯТА 

РОССИИ" 

Цель курса: формирование у ребенка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи курса:  

• воспитание любви и уважения к своей семье, своему народу, малой 

родине, общности граждан нашей страны, России 

• воспитание уважения к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценностям с учетом национальной, 

религиозной принадлежности 

• формирование лидерских качеств и умения работать в команде 



• развитие творческих способностей и эстетического вкуса 

• воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

привитие интереса к физической культуре 

• воспитание уважения к труду, людям труда. Формирование 

значимости и потребности безвозмездной деятельности ради других 

людей 

• содействие воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру 

• формирование ценностного отношения к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую работу. 

В преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные 

методы и формы обучения. Формами организации занятий могут быть 

занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. 

Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 

исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и 

ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в 

классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности 

учащихся, которая предусмотрена в разделах программы. Реализация 

программы «Орлята России» для детей со 2 по 4 классы начинается с первой 

четверти учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых 

предполагают «свободное творчество учителя» в рамках того или иного 

трека, но с заданными целевыми установками для сохранения смыслов 

Программы. В зависимости от того, являлся ли уже класс участником 

программы «Орлята России» в предыдущем учебном году или только 

вступает в Программу, учитель выбирает тот вводный «Орлятский урок», 

который ему необходим. Представленные уроки различаются не по возрасту 

и классам, а по стажу пребывания детей в Программе.  

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОРЛЯТА РОССИИ" В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

На изучение курса отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 классах 

начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (33 недели 1 класс 34 

учебные недели в год 2 - 4 классов) 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОРЛЯТА РОССИИ" 



Формыпроведениязанятий:занятие-

игра,беседа,конкурс,квест,пешеходная 

прогулка,экскурсия.Обучающиесявыполняютразличныетворческиезаданияиз

адания 

исследовательскогохарактера.Проводятсядидактические,развивающиеиролев

ыеигры, 

учебныедиалоги.Занятиямогутпроводитьсянетольковклассе,ноинаулице,впар

ке,в 

музее.Большоезначениедлядостиженияпланируемыхрезультатовимееторгани

зация проектнойдеятельностиучащихся,которая 

предусмотренавразделахпрограммы.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОРЛЯТА 

РОССИИ" 

 

1 КЛАСС 

Трек«Орлёнок–

Эрудит».Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–конверт-

копилкаТрек«Орлёнок–Эрудит»занимаетпервыймесяцвторой 

четверти.Именнокэтому 

времениучебныйпроцессивсесвязанныеснимновыеправила 

жизнедеятельностистановятсядляпервоклассникаболеепонятными.Данныйтр

ек 

позволит,соднойстороны,поддержатьинтерескпроцессуполученияновыхзнан

ий,с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек«Орлёнок–

Доброволец».Ценности,значимыекачестватрека:милосердие, 

доброта,заботаСимволтрека–КругДобраРеализациятрекапроходитдляребят1-

х 

классовосенью,ноеготематикаактуальнакруглыйгод.Важно,какможнораньше 

познакомитьобучающихсяспонятиями«доброволец»,«волонтёр»,«волонтёрск

ое 

движение».Рассказываяотимуровскомдвижении,вкоторомучаствовалиихбабу

шкии 

дедушки,показатьпреемственностьтрадицийпомощииучастия.Врешенииданн

ых задачучителю поможетпразднованиевРоссии5 декабряДня волонтёра. 

Трек«Орлёнок–

Мастер».Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–

Шкатулкамастера.Врамкахданноготрекадетизнакомятсястезисом,чтоможно 

бытьмастерамивразныхсферахдеятельности,вразныхпрофессиях.Срокиреализ

ации трека«Орлёнок–

Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервой 

частитрекадети–активныеучастникиМастерскойДедаМороза:готовяткласси 

класснуюёлкукновогоднемупразднику/участвуютвновогоднемклассномишко

льном 

празднике.Втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшимимастерамисв

оего 

делаиразличныхпрофессий(науровнерегионаилистраны);посещенийместрабо

ты родителей-мастеров своегодела,краеведческихмузеевипр. 



Трек«Орлёнок–

Спортсмен».Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобраз 

жизниСимволтрека–

ЗОЖик(персонаж,ведущийздоровыйобразжизни)Времядля 

реализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостьюусилитьдвигательнуюакти

вность 

детей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределённаяфизическаяи 

эмоциональнаяусталостьот учебнойнагрузки.Надеемся, чтодополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить 

заболеваемость детей,что актуальнов зимнийпериод. 

Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти».Ценности, значимые 

качестватрека:семья,РодинаСимволтрека–альбом«Мы-

хранители».Врамкахтрека происходитценностно-

ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюличностного 

отношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребёнокдолженот

крыть 

длясебязначимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородногокра

ячерез пониманиефразы«Яи моёделоважныдляРодины». Основная 

смысловаянагрузкатрека: Я–хранительтрадицийсвоейсемьи,Мы(класс)–

хранителисвоихдостижений,Я/Мы– 

хранителиисторическойпамятисвоейстраны.Решениюзадачтрекаспособствует 

празднованиеДнязащитникаОтечества,Международногоженскогодняидругих 

праздников. 

Трек«Орлёнок–

Эколог».Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина Символтрека –

РюкзачокэкологаПогодные условияв моментреализациитрека «Орлёнок –

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамиздания 

школысвыходомна 

природу.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловприизготовле

нии 

поделок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборкемусораврамкахэкологи

ческого субботника и пр. 

 

2 КЛАСС 

Трек«Орлёнок–

Лидер»Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда Символтрека–

конструктор«Лидер».Впроцессереализацииданноготрекадети 

приобретаютопытсовместнойдеятельности,чтоявляетсянеобходимымвначале 



учебногогода.Педагогможетувидетьуровеньсплочённостиклассногоколлекти

ва, сформироватьдетскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществления 

опыта совместнойдеятельностиичередованиятворческихпоручений.1«Лидер–

это…» Введениевтему,мотивация,целеполагание. 

Знакомствоспонятием«Лидер»:лексическая работа–

значениеновогослова.Отучителязвучитвопросдетям:ктосомнойхочетв 

команду?Учимсяработатьвкоманде–

играиспытаниедлякомандыучительобъясняетзадание,учитдетейслушатьдругд

руга,показывает,какправильнотакиезадания 

выполнять,даётребятамподсказки,чтонужносделатьпривыполнениизадания: 

построитьсяпоросту,сыгратьвигру«мячпокругу»(мяч,имя,слово«Привет!»), 

«молекула»,«имя хором»идр. 

Трек«Орлёнок–

Эрудит»Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–Конверт-

копилкаТрек«Орлёнок–Эрудит»занимаетпервыймесяцвторой 

четверти,котораяотличаетсяналичиемразличныхолимпиад,интеллектуальных 

конкурсов,конференцийит.п.–

вэтотпериоддетизнакомятсясразнымиспособами 

полученияинформации,чтонеобходимодляихуспешнойдеятельности,втомчис

ле 

познавательной.Именновэтотпериодучебногогодаудетейотмечаетсявысокая 

мотивацияиинтереск учёбе. 

Трек«Орлёнок–

Мастер»Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–

шкатулкаМастера.Врамкахданноготрекадетизнакомятсяспониманиемтого, 

чтоможнобытьмастерамивразныхсферахдеятельности,вразныхпрофессиях.Ср

оки реализациитрека«Орлёнок-

Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремя 

первойчаститрекадетиготовятновогоднийспектакль,концертилипредставлени

е, 

втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшимимастерамисвоегодела(н

а уровне региона илистраны). 

Трек«Орлёнок–

Доброволец»Ценности,значимыекачестватрека:милосердие, 
доброта,заботаСимволтрека–

кругДобраТематикаданноготрекаактуальнакруглый 
год.Проведениетрекавданныйвременнойпериодможнорассматривать,как 

эмоциональныйпиквсейПрограммы.Этосоздастиподдержитобщеенастроение

добра, 



взаимопонимания,удовлетворённостинетольковрамкахтрека,ноивобычной 

жизнедеятельностидетей.Учительможетобращатьсякимеющемусясоциальном

уопыту детей влюбоевремяучебногогода. 

Трек«Орлёнок–

Спортсмен»Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобраз 

жизниСимволтрека-чек-листВремядляреализацииэтоготрекаобусловлено 

необходимостьюусилитьдвигательнуюактивностьдетей,таккакксерединеучеб

ного 

годанакапливаетсяопределённаяфизическаяиэмоциональнаяусталостьотучеб

ной нагрузки.Надеемся,чтодополнительныефизкультурно-

оздоровительныемероприятияв том 

числепозволятснизитьзаболеваемостьдетей,что актуальновзимнийпериод. 

Трек«Орлёнок–Эколог»Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина 

Символтрека–рюкзачокЭкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека 

«Орлёнок–

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколыс 

выходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловп

ри 

изготовленииподелок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборкемусоравр

амках экологическогосубботника 

Трек«Орлёнок–

Хранительисторическойпамяти»Ценности,значимыекачества 

трека:семья,РодинаСимволтрека–альбом«Мы–

хранители»Данныйтрекявляется 

логическимзавершениемгодовогоциклаПрограммы.Врамкахтрекапроисходит 

ценностно-

ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюличностногоотношенияк 

семье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребёнокдолженоткрытьдлясеб

яи 

принятьзначимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородногокра

я. Основнаясмысловаянагрузкатрека:Я–

хранительтрадицийсвоейсемьи.Мы(класс)– 

хранителисвоихдостижений.Я/Мы–хранители историческойпамяти своей 

страны 

 

3 - 4 КЛАССЫ 

Трек«Орлёнок–

Лидер»Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда Символтрека–



конструктор«Лидер»Впроцессереализацииданноготрекадети 

приобретаютопытсовместнойдеятельности,чтоявляетсянеобходимымвначале 

учебногогода.Педагогможетувидетьуровеньсплочённостиклассногоколлекти

вав 

началеучебногогода,сформироватьдетскиемикрогруппыдляприобретенияи 

осуществления опыта чередованиятворческихпоручений 

Трек«Орлёнок–

Эрудит»Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–конверт-

копилка.Трек«Орлёнок-Эрудит»занимаетпервыймесяцвторой 

четверти,котораяотличаетсявысокимсодержаниемразличныхинтеллектуальн

ых олимпиад,конкурсов,конференцийит.п.–

вэтотпериоддетизнакомятсясразными 

способамиполученияинформации,чтонеобходимодляихуспешнойдеятельност

и,втом 

числепознавательной.Именновэтотпериодучебногогодаудетейотмечаетсянаи

более высокая мотивацияиинтерескучёбе. 

Трек«Орлёнок–

Мастер»Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимвол трека–

шкатулкаМастера.Врамкахданноготрекадетейзнакомятстезисом,чтоможно 

бытьмастерамивразныхсферахдеятельности,вразныхпрофессиях.Срокиреализ

ации трека«Орлёнок-

Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчасти 

трекадетиготовятновогоднийспектакль,концертилипредставление,втораячаст

ьтрека 

определенадлязнакомстваслучшимимастерамисвоегодела(науровнерегионаил

и страны). 

Трек«Орлёнок–

Доброволец»Ценности,значимыекачестватрека:милосердие, 

доброта,заботаСимволтрека–

кругДобраТематикаданноготрекаактуальнакруглый 

год.Проведениетрекавданныйвременнойпериодможнорассматривать,как 

эмоциональныйпиквсейПрограммы.Этосоздастиподдержитобщеенастроение

добра, 

взаимопонимания,удовлетворённостинетольковрамкахтрека,ноивобычной 

жизнедеятельностидетей.Учительможетобращатьсякимеющемусясоциальном

уопыту детей втечениевсегоучебного года. 

Трек«Орлёнок–

Спортсмен»Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобраз 



жизниСимволтрека–чек-листВремядляреализацииэтоготрекаобусловлено 

необходимостьюусилитьдвигательнуюактивностьдетей,таккакксерединеучеб

ного 
годанакапливаетсяопределённаяусталость,вызваннаягиподинамическимкриз

исоми учебнойнагрузкой.Надеемся,чтодополнительныефизкультурно-
оздоровительные мероприятияпозволятснизитьзаболеваемостьдетей, 

чтоактуальновзимнийпериод. 

Трек«Орлёнок–

Эколог»Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина Символтрека–

рюкзачокЭкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека «Орлёнок–

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколыс 

выходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловпр

и 

изготовленииподелок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборкемусоравра

мках экологическогосубботника. Трек«Орлёнок–

Хранительисторическойпамяти»Ценности, значимые 

качестватрека:семья,РодинаСимволтрека–альбом.«Мы–

хранители»Данныйтрек 

являетсялогическимзавершениемгодовогоциклаПрограммы.Врамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

ребёнком 

личностногоотношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребён

ок 

долженоткрытьдлясебяипринятьзначимостьсохранениятрадиций,историиику

льтуры своегородного края,черезпониманияфразы«Я имоёдело важны 

дляРодины». 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданско-патриотическоевоспитание: 

- осознание своейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности; 

- 
сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныиродного 
края; 

- 
уважениексвоемуидругимнародам;первоначальныепредставленияочеловеке 
какчленеобщества,оправахиобязанностигражданина,качествахпатриотасвоей 
страны. 

Духовно-нравственноевоспитание: 

- пониманиесвязичеловекасокружающим миром;  
- бережноеотношениексреде обитания; 

- проявлениезаботыо природе;неприятиедействий,приносящихейвред.  
- признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

- проявлениесопереживания,уваженияидоброжелательности; 

- 
неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизическогои 
морального вреда другимлюдям; 

- выполнениенравственно-
этическихнормповеденияиправилмежличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 
- 

уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприимчивост
ь кразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидругихнародов; 

- стремлениексамовыражениюв 

разныхвидаххудожественнойдеятельности. 

Физическое воспитание, культураздоровья иэмоциональногоблагополучия: 

- 
соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)образа 
жизнивокружающей среде(в томчислеинформационной); 

- бережноеотношениекфизическому  и психическому  здоровью.  

Трудовое воспитание: 

- осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества, ответственное 
потреблениеибережноеотношениекрезультатамтруда,интерескразличным 
профессиям. 
Экологическое воспитание: 

- бережноеотношениекприроде; 

- неприятиедействий,приносящихейвред.  

Ценности научногопознания: 

- первоначальныепредставленияо научнойкартинемира; 



- 
познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательностьи 
самостоятельностьв познании. 

- проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-
исследовательской деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныеучебныепознавательныедействия: 

- способностькдемонстрациисвоихзнаний и уменийиз личного 
жизненногоопыта; 

- способность к применению своих знаний и умений, способность 
выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие 
правила поведения; 

- умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 
сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством 
педагога); 

- умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую 
информацию (под руководством педагога); 

- умение понимать нравственные ценности общества: добро, 
человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

- умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;  

- понимать, что информация может быть представлена в разной форме – 
книга, фото, видео 

Универсальныеучебныекоммуникативныедействия: 

- умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

- умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 
инициатора, руководителя, исполнителя; 

- умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 
процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

- участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в 
ходе поиска ответа; 

- умение высказывать свою точку зрения, договариваться с 
одноклассниками, работая в группе; 

- умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

- умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в 
соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

- корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

- умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и помощи; 

- признание возможности существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою; 

- умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, 
приводя аргументы; 



- умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, 
корректно по отношению к окружающим; 

- умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 
совместной деятельности 

Универсальныеучебные регулятивныедействия: 

- 
умениеоцениватьсвоипоступкиидействия,своивозможностиспособствовать 
проявлению самостоятельности,инициативности,организованности; 

- 
умениепланироватьэтапыпредстоящейработы,определятьпоследовательность 
действий,объективно оцениватьих;проявлятьготовность изменять себя; 

- 
умениеприниматьисохранятьпоставленнуюзадачу,осуществлятьпоисксредств 
еёдостижения,самостоятельноформулироватьцельпослепредварительного 

обсуждения, планироватьсвои действиявсоответствииспоставленнойзадачей; 

- формированиеуменияоцениватьсвоипоступкии 

действия,своивозможности;  
- формирование 

уменияприменятьсвоизнаниявпрактическойдеятельности. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

Умениераскрыватьсвоимисловамипервоначальныепредставленияобосно

вных 

нормахповедениявклассе,школе,выражатьсвоимисловамипониманиезначимо

сти 

дружбывклассе,формированиеколлективныхправилколлективаижеланиеим 

следовать,владетьправиламиповедениявклассе,школе;умениеприменятьполуч

енные 

знанияизразличныхобластейвсовместнойколлективнойдеятельности;представ

ленияо 

некоторыхпонятияхиправилахрешениялогическихзадач;знаниеглавныхкачест

в 

эрудита:смекалка,ум,знание,любознательность,внимательность,увлеченность

, 

изобретательность;узнаватьглавныеисточникизнанийэрудита:книга,журналы,

газеты; 

выполнятьнесложныеколлективныеработыпроектногохарактерасовместносо 

взрослыми;приобретатьопытхудожественно-

эстетическогонаполненияпредметной 



средычеловека;умениевыполнятьвопределеннойпоследовательностикомплек

с утренней зарядки;расширятьсловарныйзапасновымисловамиитерминами. 

 

2 КЛАСС 

Знакомствоспонятием«лидер»,еговажнымикачествами;наличиепервонач

ального 

опытаосмысленияинравственнойоценкипоступковповедения(своегоидругихл

юдей)с 

позицийэтическихнорм;знакомствосозначениемслова«эрудит»,синонимамид

анного 

слова;использованиевречиязыковыесредствадлявыражениямыслейичувств 

соответственноситуацииобщения;работасозначениемслова«мастер»;умение 

ориентироватьсявнаименованияхосновныхтехнологическихопераций:исполн

ятьпесни 

спростыммелодическимрисунком,выполнятьэлементарныетанцевальныедви

жения; 

лексическаяработаспонятиямидоброволециволонтёр»,«добровольчество»,уме

ние определятьглавнуюмысльмультфильм;осознаватьположительное влияние 

зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и 

необходимость ответственностизаеесохранение;умениеприводитьпримеры, 

иллюстрирующие 

значениеприродывжизничеловека;умениесоблюдатьправилаэко 

логичногоповедения 

вшколеивбыту(экономияводыиэлектроэнергии),иприроднойсреде;владение 

различнымиприёмамислушаниянаучно-

познавательныхтекстовобисторииродного края;использование 

вречиязыковыесредствадля выражения мыслейи чувств. 

 

3 - 4 КЛАССЫ 

 

Умение сравнивать свои качества с качествами лидера; умение 

применять базовые логические универсальные действия: классификация 

(группировка), обобщение; умение применять базовые логические 

универсальные действия: анализ; развивать познавательный интерес и 

творческую деятельность; развитие внимания, навыков самостоятельного 

творческого мышления; умение анализировать, обосновывать свои суждения; 

умение анализировать текстовую и видеоинформацию, рассуждать на 

представленную тему; умение составлять комплекс утренней зарядки через 



совместную групповую работу; формирование потребности в соблюдении 

норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного 

здоровья; умение ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно 

предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи; умение 

извлекать информацию, представленную в разных формах; умение делать 

сообщения на предложенную тему и рассуждать на представленную тему.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Подготовительный 

этап к участию в 

Программе 

3  

Погружение 

обучающихся1-

хклассоввсодержа

ниепрограммыразв

итиясоциальнойак

тивности 

вигровойдеятельн

ости 

Вхождение ребёнка в ритм и 

атмосферу школьной 

деятельности; включения детей 

в деятельность, мотивирующую 

на дальнейшее участие в 

Программе. 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

2 «Орлёнок – Эрудит» 4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием 

«Эрудит»: 

лексическая 

работа – значения 

нового слова. 

Обсуждение 

качеств, 

необходимых для 

того, чтобы стать 

эрудитом. 

Использование игр на 

командообразование, создание 

благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, мотивацию 

на участие в Программе; 

Приобретение опыта 

совместной деятельности в 

команде, Выявление лидеров и 

формирование в дальнейшем 

микрогрупп для использования 

методики ЧТП 

https://orlyatarussia.ru/ 

library/ 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/


Осознание 

ценности 

умственного труда 

в жизни человека. 

3 
«Орлёнок – 

Доброволец» 
4  

Введение в тему. 

Мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятиями 

«Добро. 

Доброволец и 

волонтёр. 

Добровольчество»: 

лексическая 

работа – значения 

новых слов. 

Совместное 

обсуждение с 

родителями и 

детьми: Как делать 

добро для бабушек 

и дедушек? 

(родным, соседям) 

Что значит быть 

добрым рядом с 

ними? 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие –групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

4 «Орлёнок – Мастер» 4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Познавательная, досугово- 

развлекательная деятельность, 

художественное творчество, 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/


Знакомство с 

понятием 

«Мастер»: 

лексическая 

работа – значения 

нового слова. 

Реализация идей 

по украшению 

класса или 

классной ёлки, 

знакомство с 

историей 

новогодних 

игрушек в России, 

праздника Нового 

года в целом. 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие –

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

5 
«Орлёнок – 

Спортсмен» 
4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием 

«Орлёнок – 

Спортсмен»: 

лексическая 

работа – значения 

нового слова. 

Актуализация 

полезности 

физкультминуток 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение, физкультурно-

спортивная. Взаимодействие –

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

https://orlyatarussia.ru/library/


на уроках и 

переменах. 

Знакомство с 

подвижными 

играми и 

площадками, где 

можно в них 

играть. 

6 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием 

«Хранитель»: 

лексическая 

работа – значения 

нового слова. 

Обсуждение 

вопросов Кто 

может быть 

хранителем? Что 

можно хранить? 

Для кого хранить? 

Зачем хранить? 

Как и где хранить? 

Знакомство с 

музеями – 

школьным, 

городским, 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие –

индивидуальное, групповое, 

фронтальное. 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

https://orlyatarussia.ru/library/


районным. 

7 Орлёнок – Эколог» 5  

Введение в тему. 

Мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятиями 

«Экология. 

Эколог»: 

лексическая 

работа – значения 

новых слов. 

Обсуждение по 

вопросам: кто 

должен беречь 

природу и 

заботиться о ней? 

Как сохранить 

красоту природы 

России? 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие –

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

8 «Орлёнок – Лидер» 5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием 

«Лидер»: 

лексическая 

работа – значения 

нового слова. 

Обучение работе в 

Познавательная, игровая, 

проблемно- ценностное 

общение. Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное использование 

игровых методов диагностики 

основных результатов: 

• личностное развитие 

ребёнка (изменение его 

позиции от 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/li


команде – 

знакомство с 

явлением 

лидерства через 

игру. Обсуждение: 

кто может быть 

лидером? для чего 

быть лидером? 

«наблюдателя» до 

«активного участника»); 

• сформированность 

класса как коллектива; 

• уровень 

принятия/осознания 

ценностей, заложенных 

в Программе. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33   



2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Подготовительный 

этап к участию в 

Программе 

1  

Черезигровуюформу 

учащиесяпогружаются

всодержаниепрограмм

ы.Материалподаётся 

крупнымиблокамисис

пользованиемопорных

сигналов,позволяющи

хформироватьу 

учащихся целостное 

представление о 

Программеиеё треках.  

Вхождение ребёнка в ритм и 

атмосферу школьной 

деятельности; включения детей 

в деятельность, мотивирующую 

на дальнейшее участие в 

Программе 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

2 «Орлёнок – Лидер» 4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием «Лидер»: 

лексическая работа –

значение нового 

слова. Работа в 

группах. Знакомство 

с известными 

лидерами нашей 

страны. Ответы на 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое, 

парное, индивидуальное. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

https://orlyatarussia.ru/li
https://orlyatarussia.ru/li


вопросы: «почему их 

считают лидерами?», 

«какими качествами 

они обладают?» На 

практикуме 

«Пробуют себя в 

роли лидера» – 

ребята получают 

роли или задания, им 

необходимо в своей 

микрогруппе (3-5 

человек) 

организовать игру. 

Дети учатся 

преодолевать свою 

неуверенность, 

учатся ставить цели, 

через ЧТП 

(чередование 

творческих 

поручений)и 

развитие умения 

работать в команде. 

3 
«Орлёнок – 

Эрудит» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием «Эрудит»: 

лексическая работа – 

Познавательная, игровая 

проектная. Взаимодействие –

групповое, парное, 

индивидуальное 

https://orlyatarussia.ru/library

/ 

https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/


значения нового 

слова. Разбираем 

интеллектуальные 

секреты эрудита – 

смекалка, ум, знание, 

любознательность, 

внимательность, 

увлечённость, 

изобретательность, 

коммуникабельность, 

эрудиция. Как их 

приобрести? (чтение, 

учеба, образование). 

Знакомство с 

методами 

активизации 

мозговой 

деятельности: 

упражнениями на 

развитие логики, 

смекалки, задачами 

для 

интеллектуальной 

разминки. 

Знакомство с 

детскими 

энциклопедиями, 

интернет-

источниками, 

которые помогут 



стать эрудитами. 

4 
«Орлёнок – 

Мастер» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием «мастер»: 

лексическая работа – 

значение нового 

слова. Знакомятся с 

10 самыми 

известными 

мастерами России. 

Играют по станциям 

с использованием 

различных 

направлений 

деятельности. Ставят 

по мотивам 

народных сказок 

мини-спектакль. 

Познавательная, досугово-

развлекательная; 

художественное творчество, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие - 

парное, групповое, 

индивидуальное. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

5 
«Орлёнок – 

Доброволец» 
5  

Введение в тему. 

Мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятиями «Добро. 

Доброволец и 

волонтёр. 

Добровольчество.»: 

лексическая работа – 

Познавательная, проектная, 

художественная деятельность, 

проблемно - ценностное 

общение. Взаимодействие – 

групповое, парное. 

https://orlyatarussia.ru/library

/ 

https://orlyatarussia.ru/li
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/


значения новых слов. 

Знакомство с 

волонтёрским 

движением в России. 

Где помогают 

волонтёры и почему 

всем это важно. 

Виды волонтёрства. 

6 
«Орлёнок – 

Спортсмен» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятием «Орлёнок -

Спортсмен»: 

лексическая работа – 

значения нового 

слова. Разговор о 

режиме дня и 

значении 

двигательной 

активности. 

Знакомство с 10 

великими 

спортсменами 

страны. Обсуждение 

вопросов Кто такой 

болельщик? Чем он 

«болен»? Роль 

болельщика? Как 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение, физкультурно-

спортивная. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

https://orlyatarussia.ru/li


можно поддержать 

свою команду? 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях с 

использованием 

плакатов, кричалок. 

7 
«Орлёнок – 

Эколог» 
4  

Введение в тему. 

Мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

понятиями 

«Экология. Эколог». 

Работа с качествами, 

которые необходимы 

экологу. 

Актуализация 

важности бережного 

отношения к природе 

и планете. Работаем 

над понимаем – 

эколог должен 

любить природу, 

через любовь 

рождается 

понимание, забота. 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brary/ 

8 

«Орлёнок – 

Хранитель 

истории" 

5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие – 

https://orlyatarussia.ru/library

/ 

https://orlyatarussia.ru/li
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/library/


Знакомство с 

понятием 

«Хранитель»: 

лексическая работа – 

значения нового 

слова. Обсуждение 

вопросов: Кто может 

быть хранителем? 

Что можно хранить? 

Для кого хранить? 

Зачем хранить? Как и 

где хранить? 

Познавательная игра 

с элементами 

поисковой 

деятельности – дети 

примеряют на себя 

роль хранителей и 

решают 

интеллектуально-

творческие задачи из 

области истории, 

культуры родного 

края. 

парное, групповое. 

Использование игровых 

методов диагностики основных 

результатов: 

• личностное развитие 

ребёнка (изменение его 

позиции от 

«наблюдателя» до 

«активного участника»); 

• сформированность 

класса как коллектива; 

• уровень 

принятия/осознания 

ценностей, заложенных 

в Программе. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   



3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Подготовительный 

этап к участию в 

Программе 

1  

Черезигровуюформу 

учащиесяпогружают

сявсодержаниепрогр

аммы.Материалподаё

тся 

крупнымиблокамиси

спользованиемопорн

ыхсигналов,позволя

ющихформироватьу 

учащихся целостное 

представление о 

Программеиеё 

треках. 

Вхождение ребёнка в ритм и 

атмосферу школьной 

деятельности; включения детей 

в деятельность, мотивирующую 

на дальнейшее участие в 

Программе 

https://orlyatarussia.ru/li 

brar 

2 «Орлёнок – Лидер» 4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. Игра 

на 

командообразование. 

Работа в группах. 

Вспоминают 1-3 

известных лидеров 

нашей страны, 

объясняют почему их 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

индивидуальное, парное, 

групповое. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brar 

https://orlyatarussia.ru/li
https://orlyatarussia.ru/li


можно считать 

лидерами. 

Обсуждают какими 

качествами они 

обладают. Отвечают 

на вопрос Кто может 

быть лидером? Дети 

учатся объективно 

оценивать себя, свои 

силы и возможности. 

5 «Орлёнок – Эрудит» 5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Повторяем 

интеллектуальные 

секреты эрудита – 

смекалка, ум, знание, 

любознательность, 

внимательность, 

увлечённость, 

изобретательность, 

коммуникабельность, 

эрудиция. Как их 

приобрести? (чтение, 

учеба, образование). 

Отрабатывают 

методы активизации 

мозговой 

деятельности: 

Познавательная, игровая 

проектная. Взаимодействие – 

групповое, парное 

https://orlyatarussia.ru/libra

r 

https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/librar


упражнения на 

развитие логики, 

смекалки, задачи для 

интеллектуальной 

разминки. Учимся 

работать в группах. 

Знакомство с 10 

великими 

изобретениями 

русских учёных. 

Рассуждают как 

ученые расширяют 

свои знания. Как я 

сам могу пополнить 

свои знания? Что для 

этого нужно сделать? 

Знакомство с детской 

литературой, 

журналами, 

Интернет ресурсами, 

где можно найти 

знания. Учатся 

выдвигать идеи, 

планировать и 

распределять 

обязанности. 

6 «Орлёнок – Мастер» 6  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Познавательная, досугово-

развлекательная; 

художественное творчество, 

https://orlyatarussia.ru/libra

r 

https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/librar


Знакомятся с 10 

самыми известными 

мастерами родного 

края России. Учатся 

работать в группах, 

проектировать, идти 

к совместному 

результату, 

реализовывать. 

проблемно- ценностное 

общение. Взаимодействие -

парное, индивидуальное, 

групповое. 

7 
«Орлёнок – 

Доброволец» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Волонтерское 

движение России. 

Отвечают на 

вопросы: Где 

помогают волонтеры 

и почему всем это 

важно. Почему люди 

говорят волонтерам 

"спасибо"? Виды 

волонтерства. 

Обсуждение Как 

можно создать 

хорошее настроение 

другим? Составление 

списка добрых дел. 

Познавательная, проектная, 

художественная деятельность, 

проблемно - ценностное 

общение. Взаимодействие – 

групповое, парное. 

https://orlyatarussia.ru/libra

r 

8 
«Орлёнок – 

Спортсмен» 
4  

Введение в тему, 

мотивация, 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

https://orlyatarussia.ru/libra

r 

https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/librar


целеполагание. 

Отвечают на 

вопросы: Что такое 

здоровый образ 

жизни? Из чего он 

складывается? Что 

необходимо 

обязательно делать, 

если хотим долго 

оставаться 

здоровыми? Создаем 

визуальный образ 

«Орлёнка - 

Спортсмена». 

Определяют основы 

ЗОЖ. Вспоминают 

10 великих 

спортсменов страны. 

Организация и 

проведение 

спортивных мини-

соревнований с 

использованием 

плакатов, кричалок. 

общение, физкультурно-

спортивная. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

9 «Орлёнок – Эколог» 4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Актуализация 

важности бережного 

Познавательная, игровая, 

проектная, проблемно- 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

https://orlyatarussia.ru/li 

brar 

https://orlyatarussia.ru/li


отношения к природе 

и планете. Отвечают 

на вопросы: какие 

экологические 

проблемы есть в 

нашем регионе? что 

мы можем важного 

сделать сегодня? как 

это может помочь 

планете? Работа в 

парах. Проводят и 

анализируют КТД 

квест "Ключи 

природы". 

10 
«Орлёнок – 

Хранитель истории» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Обсуждаем: я – 

семья - Россия – 

традиции и важность 

их сохранения. 

Анализируют и 

обсуждают, что 

важно сохранить в 

России. Учатся 

работать в группах, 

использовать 

поисковый способ 

решения 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Использование методов 

диагностики основных 

результатов: 

• личностное развитие 

ребёнка (изменение его 

позиции от 

«наблюдателя» до 

«активного участника»); 

• сформированность 

класса как коллектива; 

• уровень 

https://orlyatarussia.ru/li 

brar 

https://orlyatarussia.ru/li


поставленной задачи. 

Решение 

исторических кейсов. 

принятия/осознания 

ценностей 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   



4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количеств

о часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды деятельности  

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

 

1 

Подготовительный 

этап к участию в 

Программе 

1  

Черезигровуюформу 

учащиесяпогружают

сявсодержаниепрогр

аммы.Материалподаё

тся 

крупнымиблокамиси

спользованиемопорн

ыхсигналов,позволя

ющихформироватьу 

учащихся целостное 

представление о 

Программеиеё 

треках. 

Вхождение ребёнка в ритм и 

атмосферу школьной 

деятельности; включения детей 

в деятельность, мотивирующую 

на дальнейшее участие в 

Программе 

https://orlyatarussia.ru/librar 

 

2 
«Орлёнок – 

Лидер» 
4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. Игра 

на 

командообразование. 

Работа в группах. 

Вспоминают 1-3 

известных лидеров 

нашей страны, 

объясняют почему их 

можно считать 

Познавательная, игровая, 

проектная, проблемно- 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

https://orlyatarussia.ru/li brar 

 

https://orlyatarussia.ru/librar
https://orlyatarussia.ru/li


лидерами. 

Обсуждают какими 

качествами они 

обладают. Отвечают 

на вопрос Кто может 

быть лидером? Дети 

учатся объективно 

оценивать себя, свои 

силы и возможности. 

3 
«Орлёнок – 

Эрудит» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Повторяем 

интеллектуальные 

секреты эрудита – 

смекалка, ум, знание, 

любознательность, 

внимательность, 

увлечённость, 

изобретательность, 

коммуникабельность, 

эрудиция. Как их 

приобрести? (чтение, 

учеба, образование). 

Отрабатывают 

методы активизации 

мозговой 

деятельности: 

упражнения на 

Познавательная, игровая 

проектная. Взаимодействие – 

групповое, парное 

https://orlyatarussia.ru/librar 

 

https://orlyatarussia.ru/librar


развитие логики, 

смекалки, задачи для 

интеллектуальной 

разминки. Учимся 

работать в группах. 

Знакомство с 10 

великими 

изобретениями 

русских учёных. 

Рассуждают как 

ученые расширяют 

свои знания. Как я 

сам могу пополнить 

свои знания? Что для 

этого нужно сделать? 

Знакомство с детской 

литературой, 

журналами, 

Интернет ресурсами, 

где можно найти 

знания. Учатся 

выдвигать идеи, 

планировать и 

распределять 

обязанности. 

4 
«Орлёнок – 

Мастер» 
6  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Знакомятся с 10 

Познавательная, досугово-

развлекательная; 

художественное творчество, 

проблемно- ценностное 

https://orlyatarussia.ru/librar 

 

https://orlyatarussia.ru/librar


самыми известными 

мастерами родного 

края России. Учатся 

работать в группах, 

проектировать, идти 

к совместному 

результату, 

реализовывать. 

общение. Взаимодействие -

парное, индивидуальное, 

групповое. 

5 
«Орлёнок – 

Доброволец» 
5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Волонтерское 

движение России. 

Отвечают на 

вопросы: Где 

помогают волонтеры 

и почему всем это 

важно. Почему люди 

говорят волонтерам 

"спасибо"? Виды 

волонтерства. 

Обсуждение Как 

можно создать 

хорошее настроение 

другим? Составление 

списка добрых дел. 

Познавательная, проектная, 

художественная деятельность, 

проблемно - ценностное 

общение. Взаимодействие – 

групповое, парное. 

 

 

6 
«Орлёнок – 

Спортсмен» 
4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение, физкультурно-

https://orlyatarussia.ru/li brar 
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Отвечают на 

вопросы: Что такое 

здоровый образ 

жизни? Из чего он 

складывается? Что 

необходимо 

обязательно делать, 

если хотим долго 

оставаться 

здоровыми? Создаем 

визуальный образ 

«Орлёнка - 

Спортсмена». 

Определяют основы 

ЗОЖ. Вспоминают 

10 великих 

спортсменов страны. 

Организация и 

проведение 

спортивных мини-

соревнований с 

использованием 

плакатов, кричалок. 

спортивная. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

7 
«Орлёнок – 

Эколог» 
4  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Актуализация 

важности бережного 

отношения к природе 

Познавательная, игровая, 

проектная, проблемно- 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

https://orlyatarussia.ru/librar 

 

https://orlyatarussia.ru/librar


и планете. Отвечают 

на вопросы: какие 

экологические 

проблемы есть в 

нашем регионе? что 

мы можем важного 

сделать сегодня? как 

это может помочь 

планете? Работа в 

парах. Проводят и 

анализируют КТД 

квест "Ключи 

природы". 

8 

«Орлёнок – 

Хранитель 

истории» 

5  

Введение в тему, 

мотивация, 

целеполагание. 

Обсуждаем: я – 

семья - Россия – 

традиции и важность 

их сохранения. 

Анализируют и 

обсуждают, что 

важно сохранить в 

России. Учатся 

работать в группах, 

использовать 

поисковый способ 

решения 

поставленной задачи. 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Использование игровых 

методов диагностики основных 

результатов: 

• личностное развитие 

ребёнка (изменение его 

позиции от 

«наблюдателя» до 

«активного участника»); 

• сформированность 

класса как коллектива; 

• уровень 

принятия/осознания 

https://orlyatarussia.ru/librar 
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Решение 

исторических кейсов. 

ценностей, заложенных 

в Программе. 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34    



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 
Игровая программа «Играй, узнавай, 

найди друзей в классе» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

2 Правила настоящих друзей. 1    https://orlyatarussia.ru/ 

3 
Вводный «Орлятский урок» для детей 

первого года участия в Программе 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

4 «Кто такой эрудит?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

5 Эрудит - это... 1    https://orlyatarussia.ru/ 

6 «Всезнайка» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

7 
Встреча с интересным эрудитом - 

книгой. 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

8 «От слова к делу» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

9 «Спешить на помощь безвозмездно! » 1    https://orlyatarussia.ru/ 

10 
«Совместное родительское собрание 

«Наша забота!» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

11 «Доброволец - это доброе сердце» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

12 «Мастер – это …» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

13 «Мастерская Деда Мороза…» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

14 «Класс мастеров» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

15 
«Классная елка!» «Новогоднее 

настроение» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


16 «Утро начнем с зарядки!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

17 
«Весёлые старты» «Самые спортивные 

ребята моей школы» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

18 «Сто затей для всех друзей» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

19 «Азбука здоровья» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

20 
«Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

21 «История школы – моя история» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

22 «Поход в музей» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

23 «Историческое чаепитие» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1    https://orlyatarussia.ru/ 

25 
«Каким должен быть настоящий 

эколог?" 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

26 «В гости к природе» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

27 «Мы друзья природе» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

28 «Лидер – это …» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

29 «Я могу быть лидером!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

30 «С командой действую!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

31 «Как становятся лидерами?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

32 «Мы дружный класс» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

33 
Подведение итогов участия в Программе 

в текущем учебном году 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
33     

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
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https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 
Вводный «Орлятский урок» для детей 

первого года участия в Программе 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

2 Лидер – это…», «Я могу быть лидером» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

3 «С командой действовать готов!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

4 
«Верёвочный курс», «КЛАССный 

выходной» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

5 «Мы дружный класс!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

6 «Кто такой эрудит?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

7 
«Я – эрудит, а это значит…», 

«Развиваемся, играя!» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

8 
«ВоображариУМ», «Могу быть 

изобретателем» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

9 КТД «Что такое? Кто такой?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

10 «На старте новых открытий» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

11 «Мастер – это…» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

12 «Мастерами славится Россия» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

13 «От идеи – к делу!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

14 «Город Мастеров» , «В гости к мастерам» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

15 
«Мастер – это звучит гордо! Путь в 

мастерство» – подводим итоги 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


16 
«От слова к делу», «Спешить на помощь 

безвозмездно!» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

17 КТД «Создай хорошее настроение» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

18 «С заботой о старших» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

19 «Добровольцем будь всегда» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

20 «Портрет добровольца» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

21 
«Утро начинай с зарядки – будешь ты 

всегда в порядке!» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

22 «О спорт, ты – мир!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

23 «Сто затей для всех друзей» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

24 
Спортивная игра «У рекордов наши 

имена» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

25 
«Быстрее! Выше! Сильнее!», «Азбука 

здоровья» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

26 
«ЭКОЛОГиЯ» ,«Каким должен быть 

настоящий эколог?» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

27 «Что должен знать и уметь эколог?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

28 
«Восхищаемся красивым миром», 

«Экология на практике» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

29 «Шагая в будущее – помни о планете» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

30 
«Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

31 «Хранитель семейных традиций» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

32 
Кодекс «Орлёнка – Хранителя», «Знать, 

чтобы хранить» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

33 «Расскажи мне о России» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


34 «Я – хранитель, мы – хранители» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34     

https://orlyatarussia.ru/


3 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 Вводный «Орлятский урок» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

2 Лидер – это… Я могу быть лидером 1    https://orlyatarussia.ru/ 

3 «В команде рождается лидер» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

4 КТД «Вместе мы сможем всё» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

5 «Мы дружный класс! 1    https://orlyatarussia.ru/ 

6 «Кто такой эрудит?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

7 
«Я–эрудит, а это значит…», «Эрудит – 

это широкий кругозор» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

8 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

9 КТД «Играй, учись и узнавай» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

10 «На старте новых открытий» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

11 «Мастер – это…» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

12 «Россия мастеровая», «Город Мастеров» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

13 «От идеи – к делу!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

14 КТД «Мастер своего дела» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

15 «Мастер – это звучит гордо!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

16 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1    https://orlyatarussia.ru/ 

17 «От слова к делу» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

18 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

19 «С заботой о старших» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


20 КТД «Подари улыбку миру!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

21 
«Доброволец – это доброе сердце», 

«Портрет добровольца» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

22 «Движение – жизнь!», «Основы ЗОЖ» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

23 «Сто затей для всех друзей» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

24 Спортивная игра «Книга рекордов» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

25 «Азбука здоровья» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

26 «ЭКОЛОГиЯ», «Страна экологии 1    https://orlyatarussia.ru/ 

27 «Мой след на планете» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

28 
Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

29 «Шагая в будущее – помни о планете» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

30 
«Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

31 «Традиции моей страны» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

32 «Знать, чтобы хранить» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

33 КТД «История становится ближе» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

34 «Я – хранитель, мы – хранители» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34     

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
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4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 Вводный «Орлятский урок» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

2 Лидер – это… Я могу быть лидером 1    https://orlyatarussia.ru/ 

3 «В команде рождается лидер» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

4 КТД «Вместе мы сможем всё» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

5 «Мы дружный класс! 1    https://orlyatarussia.ru/ 

6 «Кто такой эрудит?» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

7 
«Я–эрудит, а это значит…», «Эрудит – 

это широкий кругозор» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

8 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

9 КТД «Играй, учись и узнавай» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

10 «На старте новых открытий» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

11 «Мастер – это…» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

12 «Россия мастеровая», «Город Мастеров» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

13 «От идеи – к делу!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

14 КТД «Мастер своего дела» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

15 «Мастер – это звучит гордо!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

16 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1    https://orlyatarussia.ru/ 

17 «От слова к делу» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

18 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

19 «С заботой о старших» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


20 КТД «Подари улыбку миру!» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

21 
«Доброволец – это доброе сердце», 

«Портрет добровольца» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

22 «Движение – жизнь!», «Основы ЗОЖ» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

23 «Сто затей для всех друзей» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

24 Спортивная игра «Книга рекордов» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

25 «Азбука здоровья» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

26 «ЭКОЛОГиЯ», «Страна экологии» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

27 «Мой след на планете» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

28 
Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

29 «Шагая в будущее – помни о планете» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

30 
«Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1    https://orlyatarussia.ru/ 

31 «Традиции моей страны» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

32 «Знать, чтобы хранить» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

33 КТД «История становится ближе» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

34 «Я – хранитель, мы – хранители» 1    https://orlyatarussia.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34     
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